STOWARZYSZENIE SEDZIOW PILKI NOZNEJ LUBELSZCZYZNY
20-207 Lublin, ul. Turystyczna 36
NIP: 7123323773 REGON: 365931046 KRS: 0000648503
e-mail: sspnlub@gmail.com

WOJEWODZKA KONFERENCIA

»PSYCHOLOGIA SPORTU | TRENING MENTALNY W SPORCIE AMATORSKIM”
DATA: 22.09.2023 MIEJSCE: Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji ul. Projektowa 4 Lublin

Organizatorzy:

e Stowarzyszenie Sedziow Pitki Noznej Lubelszczyzny
e Wyizsza Szkota Ekonomii i Innowacji

Partnerzy/patronat
e PGE Dystrybucja S.A- partner strategiczny
e Totalizator Sportowy Oddziat Lublin - partner
e Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubelskiego ?
e Miasto Lublin- patronat -pismo
e Miasto Chetm- patronat pismo ?
® Ministerstwo Sportu i Turystyki — patronat - wniosek

e Regionalna Sekcja Oswiaty i Wychowania NSZZ Solidarnos¢ — partner

e TVP info, Dziennik Wschodni i inne — patronat medialny

Goscie/ Prelegenci

Psychologowie Sportu

Trenerzy

Sedziowie

Specjalisci z zakresu treningu mentalnego

Nauczyciele

whwhNe

PROGRAM

1. Sport dzieci i mtodziezy: presja, problemy mtodych sportowcéw, umiejetnosé planowania
dziatan wtasnych, reagowanie na stres, trening fizyczny a trening mentalny — Beata
Drewiefnkowska/ Aleksander Mrozik

2. Trenerzy jako pierwsza linia kontaktu z mtodym sportowcem: zachowania, postepowanie,
umiejetno$¢ odpowiedniej reakcji, wptywa na mtodych sportowcéw — Rafat Koszyk/ Zatuski
Jakub

3. Sedziowie sportowi: wptywa na rywalizacje, presja spoteczna, umiejetnosci i kompetencje
potrzebne do wykonywania zawodu sedziego sportowego, reakcja na stres oraz relacje i
korelacje w sporcie amatorskim Zawodnik-Trener-Sedzia — Robert Podlecki

4. Trening mentalny: jak radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych, jak zarzadzac sobg, umiejetnosci
wptywu na niwelowanie stresu i presji — Rafat Pajnowski/Zatuski Jakub

5. "PHV jako dodatkowe okno mozliwosci dla pitkarzy" — Emanuel Jozefacki
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PLAN :

9.30 - 9.50 - Rejestracja gosci

10.00 —10.30 - Przywitanie gosci i krotkie wystgpienia (Prezydent Miasta Lublin, Wojewoda,
Kanclerz/Dyrektor WSEI, Stowarzyszenie itp.

10.30 -12.00 | czes$¢: 15 minutowe wystapienia psychologéw, trenerow, sportowcow
12.00-13.00 przerwa kawowa potaczona z oprowadzaniem po WSEI (Emek Jozefacki itp.)
13.00 -14.30 - 1l czes¢ dyskusje problemowe — pytania do gosci (dyskusja problemowa)

15.00 Zakonczenie konferencji

WNIOSKI

PODSUMOWANIE




